PROGRAM

WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY
na rok szkolny 2021/2022

Szkoly Podstawowej nr 26 im. Zygmunta Lubertowicza
w Bielsku - Biatej

Pozytywnie zaopiniowany przez Rade Rodzicéw w dniu 30.09.2021r.
Pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng w dniu 30.09.2021r.



SPIS TRESCI:
1. Wstep.
Wprowadzenie.
Podstawy prawne programu wychowawczo - profilaktycznego.
Diagnoza srodowiska szkolnego.
Cele, zadania i tresci programu.
Zadania nauczycieli — wychowawcoéw.
Zasady wspotpracy wychowawczej z rodzicami.

Wzorzec osobowy ucznia.

© 0 N o gk~ N

Ewaluacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

1. WSTEP.

Wychowanie w szkole nie jest sprawg odrebng ani tez dodatkowg, stanowi integralng cze$¢ dziatalnosci kazdego nauczyciela.
Program wychowawczo - profilaktyczny to zaplanowana praca nad formowaniem osobowo$ci mtodego cztowieka, to stymulowanie jego
rozwoju emocjonalnego i spotecznego, rozumianego jako wspotpraca i wspotistnienie w grupie spotecznej, w taki sposéb, ktéry umozliwia
rozwdj i realizacje wlasnych potrzeb.

W naszej szkole dgzymy do wychowania ucznia swiadomego swoich praw i obowigzkéw, a takze przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej i narodowej, uczymy patriotyzmu oraz kultywowania tradycji i kultury naszego kraju i regionu. Jednoczes$nie wychowujemy
uczniow wpajajgc im potrzebe szacunku dla innych kultur, uczymy zasad wspotpracy z innymi narodami.

Wychowujemy ucznia $wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajgcego wiedze i umiejetnosci niezbedne do samodzielnego
funkcjonowania we wspoétczesnym swiecie i troszczgcego sie o srodowisko, w ktorym zyje.

2. WPROWADZENIE.

Fundamentem programu wychowawczo - profilaktycznego jest wychowanie rozumiane jako wsparcie dziecka w rozwoju ku petnej
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmocnione i uzupetnione przez dziatania
z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.



Uzupetnieniem wychowania jest profilaktyka - czyli kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania,
ktéra obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:
- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu
(czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);
- ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zdrowy styl zycia;
- inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego
stylu zycia.

Program wychowawczo - profilaktyczny naszej szkoty uwzglednia cato$ciowe oddziatywania wychowawcze wraz
z uzupetniajgcymi dziataniami profilaktycznymi w zaleznosci od potrzeb uczniéw - zarébwno w zakresie wspierania dzieci i miodziezy
w prawidtowym rozwoju, jak i zapobiegania i przeciwdziatania zachowaniom problemowym. Wyznacza droge procesowi wychowywania
ucznidéw. Nauczyciele podejmujg rowniez dziatania opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Konstruujgc szkolny program wychowawczo - profilaktyczny naszej szkoty opieraliSmy sie na czterech aspektach wychowania,
ktore sg nieroztgczne i wspotzalezne:
1. Wspomaganie - przez ktére pomagamy uczniom sie rozwijac.
2. Zapobieganie - obejmujgce profilaktyke kierowang do catej spotecznosci uczniowskiej oraz grup zwiekszonego ryzyka.
3. Korygowanie -obejmujgce profilaktyke kierowang do grup zwiekszonego ryzyka oraz tych u ktérych wystgpity zachowania dysfunkcyjne
4. Ksztattowanie- przez zachecanie do prezentowania oczekiwanych spotecznie postaw.

Wartosci edukacyjne i wychowawcze realizowane przez spotecznos¢ szkolng —
w kontekscie Podstawowych kierunkéw realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022

Nadrzednym celem naszej dziatalnoSci jest wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowego mtodego cztowieka w oparciu
o0 ponadczasowe wartosci takie jak: prawda, dobro, piekno i tolerancja. Celem jest dgzenie do wychowania dobrych, kulturalnych
i odpowiedzialnych Iludzi (wrazliwych, szlachetnych, zaangazowanych spotecznie, dbajacych o zdrowie swoje i innych
odpowiedzialnych za srodowisko naturalne), ktérzy w Zzyciu zawodowym, spotecznym i osobistym osiggng sukces na miare swoich
mozliwosci. W szkole realizujemy zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewniamy wsparcie
psychologiczno - pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19 w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkotly oraz poczucie bezpieczenstwa.

Waznym aspektem wychowawczym szkoty jest ksztattowanie postaw ogdlnoludzkich opartych na tolerancji, empatii i asertywnosci.
Szczegolna uwaga jest zwracana na wyrabianie w uczniach wiasciwych umiejetnosci interpersonalnych, eliminowanie agresji stownej
i fizycznej. Pragniemy ich wyposazy¢ w taki zaséb wiedzy i umiejetnosci, aby stali sie ludzmi samodzielnymi, otwartymi na wiedze
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i poszukujgcymi ciggle nowych wyzwan. Szczegdlng uwage zwracamy na rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy, aby przygotowacé
naszych uczniéw do zycia we wspotczesnym Swiecie oraz czynnego udziatu w zyciu kulturalnym, ktére nierozerwalnie zwigzane jest
z ksztatltowaniem postaw patriotycznych w powigzaniu z dziedzictwem kulturalnym Europy i Polski.

Zalezy nam, aby stworzyC szkote efektywna, przyjazng i twérczg. Chcemy zapewni¢ najwyzszg, jako$¢ edukacji oraz proceséw
wychowawczych i jednocze$nie by¢ szkotg autonomiczng, kreatywng, tolerancyjng. Zalezy nam na tworzeniu wspodlnoty nauczycieli,
uczniow oraz rodzicow swiadomych odpowiedzialnosci za rozwéj mtodziezy.

Dlatego w naszej szkole:

e Uczymy mitosci do ojczyzny i poczucia tozsamosci regionalnej.

e Uczymy sumiennego wypetniania obowigzkéw, podejmowania wysitkbw na rzecz dobra wspolnego, przestrzegania praw
normujgcych zycie spoteczne — ksztattujemy postawy i utrwalamy respektowanie norm spotecznych.

o Ksztattuiemy i wzmacniamy postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

o Ksztattujemy umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania we wspoétczesnym Swiecie, wykorzystujemy w procesach edukacyjnych
narzedzia i zasoby cyfrowe oraz metody ksztatcenia na odlegtosé, uczymy bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii
cyfrowych.

e Dbamy o wysoka, jako$¢ ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem ksztattowania kompetencji kluczowych, zapewniamy
wsparcie psychologiczno - pedagogiczne wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych, szczegdlnie uwzgledniajgc sytuacje kryzysowg wywotang pandemig COVID - 19



Obszary i zadania wychowania
i profilaktyki w szkole

Wartosci, normy, wzory zachowan

=  Wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartosci.

» Ksztaltowanie w swiadomosci ucznidéw postaw uczestnictwa
w kulturze.

» Ksztalttowanie w sSwiadomosci
stosunku do procesu ksztatcenia.

» Rozwijanie zainteresowan w zyciu mtodego cztowieka.

» Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.

» Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

» Popularyzowanie wiedzy i swiadomosci na
humanitaryzmu.

» Popularyzowanie wiedzy na temat réznic kulturowych.

= Utrzymanie i rozwijanie wspotpracy z rodzicami oraz innymi
podmiotami zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawczg
i opiekunczg dziatalno$¢ szkoty.

uczniébw pozytywnego

temat

Ksztaltowanie
patriotycznych
= Rozwijanie obywatelskich, patriotycznych i spotecznych
postaw ucznidw w tym udzialu w dziataniach z zakresu
wolontariatu.

*» Realizacja dziatan zwigzana z miejscami waznymi dla
pamieci narodowej, formami upamietniania postaci
wydarzen z przesziosci, najwazniejszymi  Swietami
narodowymi i symbolami panstwowymi.

= Wzmacnianie poczucia tozsamosci
przywigzania do historii i tradycji narodowych.

= Dbanie o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu toleranc;ji
i szacunku dla drugiego cztowieka.

= Ksztattowanie  postaw  szacunku dla
przyrodniczego oraz postaw proekologicznych.

= Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniéw, motywacii
do nauki.

= Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz
ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalajg
w sposob bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumiec¢
Swiat oraz dbac¢ o srodowisko naturalne.

= Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym dzieci
i mtodziezy ze szczegolnym uwzglednieniem wsparcia
psychologiczno — pedagogicznego po powrocie do nauki
stacjonarnej, zadbanie o reintegracje i readaptacje uczniow.

postaw obywatelskich, spotecznych,

narodowej,

srodowiska

Edukacja zdrowotna
» Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym
wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych
dla zdrowia wtasnego i innych oséb, ponadto ugruntowanie
wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sie, korzysci
ptyngcych z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki.

Profilaktyka zachowan ryzykownych

= Utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw
nauki, wychowania i opieki w szkole.

= Upowszechnianie wsrod dzieci i mitodziezy wiedzy
o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wtasciwych postaw




Dziatania majgce na celu zindywidualizowane wspomaganie wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych - w tym

rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-
i mozliwosci. komunikacyjnych.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw — zdrowie = Wspodipraca z organami administracji publicznej, w tym
fizyczne, kondycja emocjonalna i psychiczna. organdbw prowadzacych szkote w ramach dziatan

podnoszgcych bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy, a takze
w celu zapewnienia wiasciwych warunkow realizacji zadan,
w szczegolnosci prowadzenia zaje¢ edukacyjnych.

3. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Obowiazujace akty prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

Powszechna deklaracja Praw Cztowieka.

Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pézn. zm., art. 33 ).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.,

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Statut Szkoty

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2010 r. Nr 33, poz. 178, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.).

Koncepcje Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezgco zgodnie z rozporzgdzeniami MEIN).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 sierpnia 2021 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2021,
poz. 1533).



https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2021, poz. 1525)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegodlnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2021, poz. 1519)

e Realizacja kierunkéw polityki oswiatowej panstwa w roku szk. 2021/2022 (na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dn. 14 grudnia 2016
r. — Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910).

4. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji wychowawczej oraz
edukacyjnej szkoty przy uzyciu nastepujgcych narzedzi:

e rozmowy indywidualne, wywiady — prowadzone z rodzicami przez nauczycieli, wychowawcow, pedagogoéw szkolnych,
psychologéw

e (rowniez podczas nauki zdalnej z wykorzystaniem komunikatoréow oraz platform internetowych),

e obserwacja - zachowanh uczniow na przerwach, lekcjach, podczas zaje¢ pozalekcyjnych, a takze na wycieczkach i imprezach
pozaszkolnych prowadzona na biezgco przez wychowawcow, pedagoga, psychologa (w czasie nauki zdalnej kontakt z uczniami

e z wykorzystaniem technologii cyfrowe)),

e analiza niepowodzen szkolnych — dokonywana kazdorazowo po zakonczonym semestrze,

e analiza dokumentacji dotyczgcej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania interwencji wychowawczej,

e analiza sprawozdan pedagoga oraz psychologa,

e ankiet.

Podstawowym celem diagnozy byto zebranie informacji na temat sytuacji szkolnej ucznidw po powrocie do nauczania
stacjonarnego oraz wystepowania takich zjawisk jak: bezpieczenstwo w szkole oraz w sieci, panujgce relacje w grupie rowiesniczej,
wystepowanie trudnosci szkolnych, preferowane przez uczniéw formy spedzania czasu wolnego, kontakty ucznidw z substancjami
psychoaktywnymi. W badaniu ankietowym udziat wzieto 223 uczniow i 192 rodzicow.

Analiza zebranego materiatu badawczego utrzymuje opinie zarbwno wsrod uczniéw jak i rodzicow, iz dzieci chetnie uczeszczajg
do naszej szkoty i w zdecydowanej wigkszosci czujg sie w niej bezpiecznie. Obaw przed powrotem dzieci do nauczania stacjonarnego
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w szkole nie ma 170 rodzicow. W klasach IV-VIII 79 ucznidw wskazato, ze nie ma obaw przed powrotem do szkoty. Obawy przed
powrotem zgtosito réwniez 79 uczniow — dotyczyly one gtdwnie: wczesnego wstawania, odrabiania zadan domowych, samodzielnej
pracy. Brak poczucia bezpieczenstwa w szkole wskazato 47 ucznidéw. Brak jakiegokolwiek poczucia zagrozenia bezpieczehnstwa na
terenie szkoty wskazato 176 ucznidw.

Uczniowie dobrze czujg sie w swojej klasie - 62 ucznidéw z kl. lI-1ll oraz 91 z kl. IV-VIII.

Najwazniejszym autorytetem dla dzieci sg rodzice - to do nich zwracajg sie najczesciej ze swoimi problemami oraz to z rodzicami
najczesciej spedzajg czas wolny poza domem. Uczniowie wskazali, ze majg rowniez zaufanie do swojego wychowawcy i nauczycieli.

Uczniowie klas miodszych II-1ll jako formy spedzania czasu wolnego wskazywali najczesciej: uprawianie sportu, spotkania
i rozmowy z kolegami i kolezankami, gre na komputerze, konsoli, zabawe na podworku, uczeszczanie na zajecia pozalekcyjne
i dodatkowe. W klasach starszych IV-VIII najczesciej wskazywanymi formami spedzania czasu wolnego byly: uprawianie sportu,
spotkania z kolegami, kolezankami, udziat w zajeciach dodatkowych, korzystanie z internetu, gra w gry na komputerze i konsoli.

Wytonit sie problem poczucia braku bezpieczehstwa ucznidw podczas przerw - na korytarzu, w toalecie, w szatniach oraz
podczas powrotu do domu i niebezpieczenstw zwigzanych z kontaktem z osobami obcymi.

Wiekszos¢ uczniow klas IV-VIII zadeklarowata, ze wie, iz nie moze pali¢ tytoniu (148), pi¢ alkoholu (147), uzywac¢ wyzwisk,
wulgaryzmoéw (105), stosowac przemoc fizyczng (142), dokuczac, wysmiewac innych (145).

Wiekszos¢ uczniow klas IV-VIII (109) uwaza, ze potrafi zachowac sie asertywnie w sytuacji nacisku innych oséb.

Duza ilo$¢ rodzicow (162) uwaza, ze ich dziecko potrafi przeciwstawi¢ sie negatywnym wptywom kolegéw oraz ze potrafi
rozpoznac¢ zachowania i sytuacje stwarzajgce dla niego zagrozenie (175).

Wiekszos¢ badanych rodzicow - 178 - podata, ze nie dostrzega negatywnych zjawisk wystepujgcych w szkole i w najblizszym
Srodowisku.

Jako najwieksze zagrozenia wspétczesnego Swiata rodzice wskazali: zagrozenia ptyngce z internetu, uzaleznienia, przemoc
i cyberprzemoc, zagrozenie ze strony obcych osob. Zdaniem rodzicow najwazniejszymi tematami zaje¢ wychowawczych powinny by¢:
umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozen oraz wystepujgce zagrozenia w mediach i w internecie, cyberprzemoc.
Bardzo wazne sg réwniez tematy dotyczgce obszardow profilaktyki uzaleznien oraz ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy réwiesnikami.

Wyniki przeprowadzonych ankiet pozwolily na ustalenie czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych oraz obszaréw pracy
wychowawczo - profilaktycznej szkoty:
1. Kontynuowanie dziatan profilaktycznych ukazujgce zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera, internetu i telefonii komorkowej

(cyberprzemoc).

2. Kontynuowanie edukowania uczniow o skutkach dziatania srodkéw uzalezniajgcych oraz przekazywania wiedzy na temat uzaleznien.



3. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen (na ulicy, w kontakcie z obcymi osobami) i wlasciwego zachowania sie
w sytuacjach zagrozenia.

4. Kontynuowanie dziatan podejmowanych w celu integracji klas oraz spotecznosci szkolne;.

5. W dalszym ciggu nalezy pracowac nad wzajemnym szacunkiem i ksztattowaniem zachowan kolezenskich wsrod ucznidw.

6. Wystepowanie nastepujgcych objawow agresji: wySmiewanie, przezywanie, obrazanie, ponizanie - wymaga zintensyfikowania dziatan
z zakresu profilaktyki zachowan agresywnych oraz pracy nad ksztattowaniem wtasciwych norm zachowania u uczniow.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Czynniki ryzyka zdiagnozowane w naszej szkole:

e problemy funkcjonowania w grupie klasowej, szkolnej, m.in. ze wzgledu na dtugotrwatg izolacje uczniéw i brak bezposrednich
kontaktow w roku szk. 2020/2021,

e trudnosci emocjonalne ucznidéw: zagubienie, samotnos¢, zamykanie sie w sobie, trudnosci w akceptacji innych, wycofanie,

e znaczne zwiekszenie ilosci czasu spedzanego przed komputerem, w internecie,

e brak zainteresowania otaczajgcym swiatem,

e brak odpowiedzialnosci za wtasne decyzje,

e problemy w rozwigzywaniu konfliktéw i w radzeniu sobie w stresujgcych sytuacjach,

e trudnosci w zachowaniu: nadpobudliwos¢ ruchowa, wycofanie, brak akceptaciji, odrzucenie,

e sytuacja w spoteczenstwie ze wzgledu na pandemie COVID — 19 oraz nasilajgce sie problemy w rodzinach,

e zdalne nauczanie oraz nierownosc¢ w dostepie do technologii cyfrowe;.

Czynniki chronigce zdiagnozowane w naszej szkole:

e kompatybilne wartosci nauczycieli i rodzicéw
e zapewnienie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb
rozwojowych edukacyjnych, wykwalifikowana kadra pedagogiczna,
e organizacja akcji profilaktycznych promujgcych zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie
o oferta zaje¢ pozalekcyjnych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci wszystkich uczniow,
e realizacja dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowego stylu zycia, zapobiegania uzaleznieniom, przeciwko agresji, przemocy,
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o efektywna dziatalnos¢ samorzgdu szkolnego i dziatania w zakresie wolontariatu

e atrakcyjne metody nauczania oraz indywidualizacja nauczania,

e organizowanie konkursow przedmiotowych o tematyce prozdrowotnej, ekologicznej, promocja sportu,

e wspoétpraca z instytucjami wspierajgcymi szkote w dziatalnosci opiekunczej, wychowawczej, profilaktycznej,
e dziatalnos¢ swietlicy szkolnej /atrakcyjne zajecial,

e Kkonsultacje, rozmowy indywidualne — wspotpraca z rodzicami,

e postrzeganie szkoty przez rodzicow jako szkoty bezpiecznej,

e uczniowie czujg sie bezpieczni i akceptowani.

W sytuaciji przejscia na nauczanie zdalne, powyzsze punkty realizowane beda za pomoca technologii cyfrowej.

5. CELE, ZADANIA | TRESCI PROGRAMU.

CELE PROGRAMU:

1. Stwarzanie uczniom optymalnych warunkéw do zdobywania wiedzy oraz rozwijania posiadanych talentéw i umiejetnosci.

2. Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarno$ci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele).

3. Wdrazanie uczniow w codziennej pracy do prawidtowego pojmowania norm zachowania przyjetych przez spoteczenstwo: w szkole,
srodowisku rodzinnym oraz w miejscach publicznych.

4. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozyciji i okreslaniu drogi dalszej edukacji.

5. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i postaw proekologicznych w stosunku do otaczajgcej przyrody, srodowiska naturalnego i istot
zywych.

6. Ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania we wspoétczesnym swiecie, wykorzystywanie w procesach edukacyjnych
narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtos¢, uczenie bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii
cyfrowych.

7. Dbanie o wysoka jakos¢ ksztatcenia i wychowania z uwzglednieniem ksztattowania kompetencji kluczowych, zapewnianie wsparcia
psychologiczno - pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

8. Kontynuowanie dziatan zwigzanych z reintegracjg i adaptacjg uczniéw po powrocie do nauki stacjonarne;.
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ZADANIA:

1. Koordynowanie oddziatywan wychowawczych domu i szkoty.
2. Rozbudzanie zainteresowania przesztoscig swych przodkéw i rodzinnej miejscowosci (Mate Ojczyzny).
3. Ksztattowanie postaw proekologicznych i prozdrowotnych w réznych sytuacjach zyciowych.

4. Przygotowanie ucznia do podejmowania samodzielnych wyborow i decyzji, korzystnych dla rozwoju psychicznego i biologicznego,
a takze zawodowego.
5. Tworzenie sytuacji, w ktérych uczen poznaje tradycje i wyrabia w sobie poszanowanie dziedzictwa kulturowego.

CELE STRATEGICZNE | CELE OPERACYJNE
(priorytet MEN na rok szk. 2021/2022):

Wychowanie

Profilaktyka

1. Stworzenie warunkéw do wszechstronnego rozwoju
osobowosci ucznia.

2. Poszukiwanie sposobdw wspomagania uczniow

1. Wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi jego prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu.

Cel w budowaniu wtasnej, lecz wtasciwej, hierarchii 2.0graniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka,
nadrzedny wartosci. Hierarchii przez ktorej urzeczywistnianie ktore zaburzajg prawidtowy rozwaj i dezorganizujg
uczenh bedzie zdgzat ku petni cztowieczenstwa. zdrowy styl zycia.
3. Organizowanie dziatan wychowawczych by oddziaty | 3. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych,
szkolne byty przestrzenig osobowosciowego ktore sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg
i spotecznego wzrastania uczniow. prowadzenie zdrowego stylu zycia.
Uczen: Uczenh :
- jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka, | - dostrzega zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
Cele - udziela pomocy réwiesnikom, oraz potrafi prawidtowo reagowac na te zagrozenia,
szczego6towe | - szanuje ludzi i respektuje ich prawa, - stosuje wtasciwe nawyki higieniczne i zdrowotne,

- jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka ,

- jest odpowiedzialny,

- potrafi rozwigzywac konflikty,

- rozwija wiezi z grupg spoteczna,

- potrafi komunikowac sie z innymi, dyskutowac, bronic
i uzasadnia¢ wiasny punkt widzenia,

- godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,

- potrafi umiejetnie dokonywac¢ wyboru zachowan
chronigcych zdrowie wiasne i innych ludzi,

- propaguje ekologiczny styl zycia,

- potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych
i konfliktowych,

- potrafi eliminowaé¢ zagrozenia utraty zdrowia i szans
rozwojowych przez uzaleznienia,
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- kieruje sie mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla
polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym

otwarciu na kultury Europy i $wiata,

- czuje sie bezpiecznie w swoim $rodowisku szkolnym,
- odroznia dobro od zta,
- dba o higiene osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,
- moze rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania,

by¢ kreatywnym,

- szanuje i dba o otaczajgce go srodowisko

przyrodnicze.

i kontrolowanie m.in. emaocji),

i rozwigzywania problemow.

- potrafi doskonali¢ warunki bezpiecznego
funkcjonowania w szkole i poza szkotg,

- ksztattuje w srodowisku szkolnym normy i reguty
sprzyjajgce zdrowemu zyciu oraz chronigce przed
wystgpieniem dziatan dysfunkcyjnych,

- ksztattuje umiejetnos$ci intrapsychiczne ( dojrzewanie

- ksztattuje umiejetnosci podejmowania decyz;ji

TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH 1 - lI

Blok tematyczny

Zadania

Sposoby realizaciji

Odpowiedzialni

Wdrazanie

do zycia w szkole.
Integracja
srodowiska
szkolnego
i lokalnego.

Wdrazanie nowej podstawy programowe;j
w klasie I.

- wdrazanie zatozen nowej podstawy
programowej
- wspieranie rozwoju dziecka mtodszego

- wychowawcy klas
- nauczyciele

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
ucznia, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci.

zajecia integracyjne, grupowe
- zajecia wychowawcze

- zajecia lekcyjne

- gry i zabawy

- zajecia na swietlicy szkolnej
- zajecia pozalekcyjne

- wycieczki, imprezy szkolne

- wychowawcy klas

- psycholog szkolny

- pedagog szkolny

- wychowawcy
Swietlicy szkolnej

- nauczyciele

- rodzice

Ksztattowanie kultury osobiste;.

- wpajanie warto$ci takich jak: zyczliwosc,
szacunek dla drugiego cztowieka

- stosowanie zasad i norm postepowania
we wszystkich wystepujgcych w szkole
formach zaje¢

- wychowawcy klas

- psycholog szkolny

- pedagog szkolny

- wychowawcy
Swietlicy szkolnej

- nauczyciele

- pracownicy szkoty
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Funkcjonowanie w grupie
i rodzinie.

- poznawanie praw dziecka i ucznia
(zajecia wychowawcze)

- ustalenie regut wspoétzycia w grupie -
kontraktu

- wybor samorzadu klasowego

- zabawy integracyjne

- wycieczki

- propagowanie zachowan kolezenskich
i tolerancyjnych - zamiast agresji i zta

- wychowawcy klas

- psycholog szkolny

- pedagog szkolny

- wychowawcy
Swietlicy szkolnej

- nauczyciele

- rodzice

Wychowanie dla
bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo w drodze do szkoty. - pogadanka - Straz Miejska:
- prezentacja p. M. Mrozny (kl. I-II)
- wychowawcy klas
- nauczyciele
Znaki drogowe, ktére znamy i ktérych - pogadanka - wychowawecy klas

przestrzegamy.

- plansze i broszury edukacyjne

- nauczyciele

Regulamin dotyczgcy zasad
bezpiecznego spedzania czasu w szkole:
w czasie zaje€ i przerw, zajec¢ na swietlicy
szkolnej oraz w czasie zabaw na boisku
szkolnym, placu zabaw - z
uwzglednieniem wytycznych MEN i GIS
dotyczgcych bezpiecznego zachowania
w czasie pandemii

- pogadanka
- zajecia wychowawcze

- wychowawcy klas
- wychowawcy

Swietlicy szkolnej
- nauczyciele

Zapoznanie uczniow z drogg
ewakuacyjng szkoty.

- ¢wiczenia ewakuacyjne

- wychowawcy klas
- nauczyciele
- Dyrekcja, p. R. Szyra

Zapoznanie z najwazniejszymi numerami
telefonow: policja, straz, pogotowie.

- plansze
- broszury edukacyjne

- wychowawcy klas
- nauczyciele

Wdrazanie do bezpiecznego
i efektywnego korzystania z technologii

cyfrowych.

- zajecia komputerowe

- nauczyciel zaje¢
komputerowych
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"Bezpieczenstwo w kontaktach z osobami
nieznajomymi” — zdobywanie umiejetnosci
prawidtowego zachowania w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu.

- pogadanka
- prelekcja
- film edukacyjny

- Straz Miejska:

p. M. Mrozny (KkI. I-111)

- wychowawcy klas

Zasady bezpieczenhstwa podczas ferii,
wakacji.

- zajecia wychowawcze,
- pogadanka,

- wychowawcy klas
- opiekun PCK

Kultywowanie
tradycji,
obrzedéw
rodzinnych,
religijnych
i narodowych.

Moja rodzina i jej miejsce w historii
i kulturze.

- wykonanie drzewa genealogicznego,

- wystawa rysunkow, plakatow, albumaéw
"Moja rodzina"

- domowe obowigzki - uswiadomienie roli
dziecka w rodzinie

- pogadanka na temat sposobdéw spedzania
czasu wolnego w rodzinie

- organizowanie spotkan z najblizszg rodzing
z okazji Dnia Matki, Dnia Babci

(z zapewnieniem zasad bezpieczenstwa

w czasie pandemii)

- wychowawcy klas
- nauczyciele

Swieta religijne, zwyczaje w domu moich
przodkéw, rodzicow i najblizszym
sgsiedztwie.

- organizacja - z zapewnieniem zasad
bezpieczehstwa w czasie pandemii -
obchodéw Swiat (Adwentu,

Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Zaduszek)
oraz imprez szkolnych (Andrzejek, Mikotajek,
Zabawy karnawatowej) wedtug kalendarza
planu pracy szkoty

- wychowawcy klas
- osoby
odpowiedzialne

za zadanie

Tradycje, zwyczaje obchodzenia rocznic
szkolnych, lokalnych i narodowych -
Swieto Patrona Szkoly, 3 Maja,

11 Listopada.

- poznanie sylwetki patrona szkoty Zygmunta
Lubertowicza

- oglgdanie sztandaru szkoty

- organizacja akademii szkolnych

(z zapewnieniem zasad bezpieczenstwa

W czasie pandemii)

- wychowawcy klas
- 0soby
odpowiedzialne za
zadanie
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Poznawanie

przesztosci

legendarnej

i historycznej
swojej dzielnicy,
regionu i kraju,

a takze

réznorodnosci

srodowiska

naturalnego.

Poznawanie

przesztosci

legendarnej

i historycznej
swojej dzielnicy,
regionu i kraju,

a takze

réznorodnosci

srodowiska

naturalnego.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa
w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wiasnego regionu/narodu.

- stuchanie legend, podan i opowiesci
ludowych

- poznawanie zwyczajéw, tradycji
dotyczgcych swojej miejscowosci

- konkursy plastyczne, literackie, wystawy

- wychowawcy klas
- nauczyciele
- bibliotekarz

Poszukiwanie sladéw przesztoSci

i historii swojej ,Matej ojczyzny”.
Poszerzanie wiedzy na temat zabytkow
kultury materialnej.

- wycieczka po mojej dzielnicy -
rozpoznawanie najwazniejszych obiektow

- wykonanie pracy plastycznej : "Moja
dzielnica"

- wycieczka po miejscowosci szlakiem
zabytkow

- opieka nad debem "Ziomek" - pomnikiem
przyrody

- wykonanie rysunkow przedstawiajgcych
najpiekniejsze miejsca Straconki

- wykonanie zaktadki do ksigzki z ilustracjami
gor i najpiekniejszych miejsc Straconki

- wychowawcy klas

- opiekun miodszej
Rady Samorzadu
Uczniowskiego

- bibliotekarz

- p. B. Wszotek
- p. E. Grzybowska

Jestem mieszkancem Polski, Europy.

- poznawanie sylwetek znanych Polakow
- ekspozycja symboli narodowych Polski
i Unii Europejskiej
- pogadanki, prelekcje, prezentacje
- konkursy
- korzystanie z zasobow szkolnej biblioteki
oraz Filii Ksigznicy Beskidzkiej
w Straconce

- wychowawcy klas

- p. M. Sleziona

- opiekun miodszej
Rady Samorzadu
Uczniowskiego

- bibliotekarz

Wskazywanie uczniom prawidtowego
korzystania z débr Srodowiska i zycia
w zgodzie z naturg.

- wskazywanie przyktadow dbania o
Srodowisko naturalne, udziat w akcjach
ekologicznych

- wychowawcy klas
- opiekun miodsze;j
Rady Samorzadu
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Ochrona srodowiska.

"Pomoz zwierzetom leSnym przetrwac zime"

- zbiérka surowcow wtérnych i szkodliwych
dla srodowiska (baterii)

- wykonanie plakatow o tematyce
ekologicznej

- segregowanie Smieci, oszczedzanie wody -
rozmowa na temat ochrony srodowiska

- pogadanki, prelekcje, prezentacje,

- konkursy

Uczniowskiego
- opiekun LOP

Edukacja
zdrowotna.

Zdrowo sie odzywiamy.

- pogadanka, konkursy
- realizacja programow zdrowotnych

- wychowawcy klas
- nauczyciele

Przestrzegamy zasad higieny osobistej.
Uczenie zasad zachowania w czasie
pandemii.

- pogadanka
- zajecia wychowawcze

- wychowawcy klas
- hauczyciele
- pielegniarka szkolna

Walka z préchnica.

- pogadanka

- wychowawcy klas
- pielegniarka szkolna

Zabawy na Swiezym powietrzu, marsze,
biegi, piesze wedrowki, gry i zabawy na
wesoto, gry i zabawy na $niegu.

- gry i zabawy na powietrzu
- gry i zabawy w sali gimnastycznej

- wychowawcy klas

- nauczyciele WF

- wychowawcy
Swietlicy szkolnej

Organizowanie wycieczek krajoznawczo —
turystycznych.

- wycieczki

- wychowawcy klas
- opiekun PTTK

- rodzice
Organizacja konkursow o tematyce - konkursy plastyczne - wychowawcy klas
zdrowotne;. - opiekun PCK

Konkurs PCK — Klub ,Wiewiorka”

Ksztatcenie umiejetnosci spedzania czasu
wolnego. Rozbudzenie zainteresowan
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb

- zajecia wychowawcze z uczniami
- zajecia wychowania fizycznego

- zajecia pozalekcyjne

- kofa zainteresowan

- wychowawcy klas
- nauczyciele WF
- nauczyciele
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Rozpoznawanie i nazywanie uczuc.

- pogadanka
- zajecia wychowawcze

- wychowawcy klas
- psycholog szkolny
- pedagog szkolny

Edukacja

Zasady wtasciwego komunikowania sie.

- zajecia wychowawcze

- gry stolikowe, Swietlicowe
- gry i zabawy sportowe

- zajecia pozalekcyjne

- kofa zainteresowan

- wycieczki

- wychowawcy klas

- nauczyciele

- psycholog szkolny

- pedagog szkolny

- wychowawcy
Swietlicy szkolnej

zdrowotna.

Uczenie umiejetno$ci odmawiania —
ksztattowanie zachowan asertywnych.

- zajecia wychowawcze

- wychowawcy klas
- psycholog szkolny
- pedagog szkolny

Zapoznanie z gtdbwnymi zasadami
przyjmowania lekoéw i informacjg -
kto moze mi je podac?

- Zajecia wychowawcze
- spotkanie z pielegniarkag

- wychowawcy klas
- pielegniarka szkolna

TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH IV - VIII

KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Blok tematyczny

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Organizacja pracy
i nauki w roku
szkolnym.

- zapoznanie (kl.IV) / przypomnienie zapiséw (kI.V-VIII)
podstawowych dokumentéw szkolnych (Statut, WSO)

- zapoznanie uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi
z poszczegolnych przedmiotéw

- zorganizowanie wyborow do samorzgdu klasowego

- przedstawienie propozycji tematyki godzin
wychowawczych oraz terminarza na rok szkolny

- zajecia z wychowawcg
- lekcje organizacyjne
z wszystkich przedmiotow

- wychowawcy klas
- nauczyciele
przedmiotow

Integracja oddziatu
oraz integracja
ze srodowiskiem

- wypracowanie zasad opartych na kulturze osobistej
i wzajemnej zyczliwosci - kontrakt klasowy
- budowanie prawidtowych relacji w grupie poprzez

- zajecia z wychowawca
- wycieczki klasowe
o charakterze kulturowo -

- wychowawcy klas
- nauczyciele
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lokalnym.
Ksztattowanie
umiejetnosci
korzystania z débr

ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych w zakresie wyrazanie wtasnych
opinii, przekonan i pogladéw a takze asertywnego
wyrazania wiasnych potrzeb

poznawczym
- zajecia z psychologiem
i pedagogiem szkolnym

- psycholog szkolny
- pedagog szkolny

kultury. - zorganizowanie wyborow do Rady Samorzadu - wybory do samorzadu - opiekun Rady
Uczniowskiego, szkolnego Samorzgdu
- angazowanie uczniow do pracy w samorzadzie - realizacja zadan innowacji Uczniowskiego
klasowym i szkolnym pedagogicznej "Poznajemy - opiekuni
- poznanie wtasnej "Matej Ojczyzny" - jej walorow Beskidy - naszg Matg Ojczyzne" | merytoryczni
przyrodniczych, krajobrazowych, ekologicznych klasy IV innowacji
oraz ludzi i instytucji zwigzanych z jej ochrong - wspotpraca z Nadlesnictwem pedagogicznej
- budowanie wiezi emocjonalnej z najblizszym Straconka, Lasami - opiekun PTTK
regionem, jego przyrodg i kulturg Panstwowymi, Beskidzkim - opiekun LOP
Parkiem Krajobrazowym,
Urzedem Miasta w Bielsku-
Biatej, PTTK w B-B,
- udziat w kampanii edukacyjne;j
"Bielsko-Biata chroni klimat”
Rozwijanie - angazowanie uczniow w rézne akcje charytatywne - udziat uczniéw w akcjach - wychowawcy klas

obywatelskich,
patriotycznych
i spotecznych
postaw uczniow,
w tym udziat
w dziataniach
wolontariatu.

i humanitarne - wspdlnie z PCK

- "Inny nie znaczy gorszy" - budzenie tolerancji dla
odmiennosci (narodowosé, przekonania, poglady,
kultura, wyznanie)

- rozwijanie akceptaciji dla trudnosci i ograniczen
innych ludzi, starszych i niepetnosprawnych

- budowanie wiasciwych autorytetéw - osoby, ktére
cenie i podziwiam

charytatywnych i humanitarnych
- upowszechnianie wolontariatu
- zajecia z wychowawcg
- zajecia z psychologiem
i pedagogiem szkolnym
- prezentacja idoli wspoétczesne;j
miodziezy, zwrdcenie uwagi
na ich cechy pozyt. i negatywne

- hauczyciele

- opiekun PCK

- opiekun RSU

- psycholog szkolny
- pedagog szkolny
- katecheta

- ksigdz

Ksztaltowanie
pozytywnego
wizerunku rodziny.

- przekazywanie warto$ci i tradycji w rodzinie: wspodlne
Swietowanie, spedzanie czasu wolnego

- wzmacnianie prawidtowych relacji dzieci i mtodziezy
z rodzicami - podnoszenie autorytetu rodziny

- zajecia z wychowawcg

- wykonanie drzewa
genealogicznego rodziny

- prace plastyczne, literackie

- wspétpraca z rodzicami
W organizowaniu imprez
klasowych i ogolnoszkolnych

- wychowawcy klas

- hauczyciele
przedmiotow

- psycholog szkolny

- pedagog szkolny

- rodzice
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Wspieranie rodzicow
w procesie
wychowania.

- diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniéw w celu okres$lenia ich mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien oraz
przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci
w funkcjonowaniu ucznidw w zyciu szkoty

- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb

- udzielanie porad i pomocy rodzicom
W rozwigzywaniu przez nich problemow dotyczgcych
wystepujgcych trudnosci dydaktycznych
i wychowawczych u dzieci

- udzielanie informacji w zakresie ochrony prawnej
rodziny oraz informaciji o funkcjonujgcych
organizacjach na rzecz pomocy rodziny

- rozmowy indywidualne
i konsultacje z rodzicami

- wychowawcy klas
- hauczyciele

- psycholog szkolny
- pedagog szkolny

Rozwijanie szacunku
dla miejsc pamieci.
Wzbudzanie checi

do uczestnictwa
w obchodach swiat
panstwowych.

- ksztattowanie u uczniow szacunku i odpowiedniej
postawy wobec symboli narodowych

- rozwijanie szacunku do historii i tradycji regionu

- przekazywanie informacji o tradycjach narodowych

- zapoznanie z sylwetkami wybitnych Polakow

- wzbudzanie checi do uczestnictwa w obchodach
$wiat lokalnych i panstwowych (Swieto Patrona
Szkoty, 3 Maja,11 Listopada).

- angazowanie uczniow w uroczystosci upamietniajgce
wazne wydarzenia w historii naszego kraju

- wzbudzanie szacunku do tradycji dawnych pokolen

walczgcych o odzyskanie niepodlegtosci przez Polske,

- zaangazowanie uczniéw do udziatu w ré6znych

wydarzeniach zwigzanych z rocznicg odzyskania

przez Polske niepodlegtosci - organizowanych na

terenie szkoty jak i poza nia.

- zajecia z wychowawcg

- lekcje poswiecone
patriotyzmowi

- wspétudziat uczniow
W organizowaniu uroczystosci
z okazji swiat i rocznic
narodowych

- wychowawcy klas

- hauczyciele
przedmiotow

- opiekun Rady
Samorzgdu
Uczniowskiego
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EDUKACJA ZDROWOTNA

Blok tematyczny

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Rozwijanie
umiejetnosci
lepszego rozumienia
Swiata.

- zachecanie uczniéw do pracy nad wkasng motywacjg
oraz analizg czynnikdw, ktére ich demotywujg

- rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow

- uczenie racjonalnego wykorzystywania wolnego
czasu oraz zasad dobrej organizacji pracy

- ksztattowanie postawy, ktorej uczen przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania i decyzje

- zajecia z wychowawcg
(mdj plan dnia)

- lekcje przedmiotowe

- zajecia pozalekcyjne

- kofa zainteresowan

- indywidualne zajecia
Z uczniami

- wychowawcy klas
- hauczyciele

- psycholog szkolny
- pedagog szkolny

Zwiekszenie
swiadomosci
dotyczacej
wplywu zywienia
i aktywnosci
fizycznej.

- ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

- ksztattowanie wtasciwych nawykow zdrowotnych
i higienicznych

- poznawanie zasad racjonalnego zywienia i ptyngcych
Z nich korzysci

- podnoszenie znaczenia zbilansowanej diety

- uSwiadamianie skutkow niewtasciwego
odzywiania (nadwaga, anoreksja, bulimia)

- ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata
z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania

- podnoszenie znaczenia czynnego wypoczynku
dla zdrowia

- poznanie i uwiadamianie zagrozen (nikotynizm,
alkoholizm, narkomania, sekty)

- zajecia z wychowawcg

- lekcje przedmiotowe

- pogadanki, prelekcje,

- konkurs wiedzy "O zdrowym
zywieniu i pierwszej pomocy"

- konkursy PCK

- udziat w programie
edukacyjnym "Trzymaj forme"

- konkursy plastyczne

- zajecia SKS, rytmiki

- Dzien Dziecka i Sportu

- zajecia rekreacyjno -
krajoznawcze

- organizacja zawodow
sportowych

- udziat w programie "Zachowaj
Trzezwy umyst"

- zajecia z psychologiem
i pedagogiem szkolnym

- udziat w programie
edukacyjnym "Bieg po
zdrowie"

- wychowawcy klas

- hauczyciel
przyrody, biologii,
geografii

- pielegniarka szk.

- opiekun PCK

- nauczyciel WDZ

- hauczyciele WF
- opiekun SKKT

- psycholog szkolny

- pedagog szkolny

- hauczyciel
przyrody
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WARTOSCI, NORMY | WZORY ZACHOWAN

Blok tematyczny

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Wychowanie
uczniéw do
wartosci.

- budowanie $wiadomosci dotyczgcej praw, wartosci,
postaw

- rozwijanie umiejetno$ci wyrazania wtasnych emocji

- rozwijanie umiejetnos$ci krytycznego myslenia
w kontekscie analizy wptywdw rowiesnikow i medidéw
na zachowanie

- zajecia z wychowawcg
- zajecia z psychologiem

i pedagogiem szkolnym
- pogadanki, prelekcje

- wychowawcy klas
- psycholog szkolny
- pedagog szkolny

Ksztatltowanie

- promowanie szkoty w srodowisku poprzez

- udziat w imprezach szkolnych

- wychowawcy klas

w $wiadomosci uczes.tniczenie w imprezach srodowiskowych i Srodowiskowych, - hauczyciel . )
uczniow postaw or_ggm;owanych przez szkote oraz organizacje - kul’guralny odbidr sztuki i filmu przyrody, biologii,
uczestnictwa miejskie . N . ' w klpach i t.eatrze, i ggografu
w kulturze. - wzbudzanie checi i angazowanie uczniow do - odwiedzanie muzedw, galerii, - bibliotekarz
czynnego udziatu w zyciu kulturalnym teatru, sal koncertowych
- ksztaltowanie wartosciowego sposobu postugiwania | - konkurs "Bajarz roku"
sie jezykiem ojczystym - konkursy fotograficzne:
- ksztattowanie kultury czytelniczej "Mieszkam w Beskidach",
"Beskidy w kadrze zatrzymane"
- udziat w konkursach kampanii
"Bielsko-Biata chroni klimat"
- udziat w konkursach
przyrodniczo - ekologicznych
- objecie ucznidéw formami pomocy psychologiczno- - zajecia korekcyjno- - Dyrektor szkoty

Ksztaltowanie
w swiadomosci
uczniow
pozytywnego
stosunku do

procesu ksztalcenia.

pedagogicznej
- organizowanie zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych
- organizowanie zaje¢ wyrdwnawczych i rewalidacji
- opiniowanie i organizowanie odpowiednich form
nauczania dla uczniow z problemami zdrowotnymi
- zapoznanie nauczycieli z opiniami i orzeczeniami
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz
monitorowanie realizacji zawartych w nich zalecen
odnosnie organizacji pracy z uczniem

kompensacyjne
- zajecia wyréwnawcze
- zajecia rewalidacyjne
- zespoty wychowawcze
- konsultacje z nauczycielami
- konsultacje z rodzicami
- zajecia z uczniami
- propagowanie udziatu uczniéw
w zajeciach két przedmiotowych

- wychowawcy klas
- pedagog szkolny
- psycholog szkolny
- hauczyciele
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- uwzglednianie indywidualnych mozliwosci uczniéw
ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi
- indywidualne konsultacje dla rodzicow i uczniéw

Orientacja
i poradnictwo
edukacyjno-
zawodowe

- poznawanie tradycji zawodowych w rodzinie
- poznawanie ciekawych zawodow
- realizacja tresci z zakresu doradztwa zawodowego

- pogadanki
- konkursy
- zajecia z doradcg zawodowym

- wychowawcy klas

- psycholog szkolny

- doradca
zawodowy

Popularyzowanie
wiedzy na temat
réznic kulturowych

- ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego
i fizycznego i respektowanie ich praw

- podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji

- zajecia z wychowawca

- zajecia z psychologiem
| pedagogiem szkolnym,

- lekcje przedmiotowe

- filmy edukacyjne

- wychowawcy klas
- psycholog szkolny
- pedagog szkolny
- hauczyciel
j- polskiego, religii,
etyki

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Blok tematyczny

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Diagnoza
srodowiska.

- identyfikacja zasobow i potrzeb rozwojowych
uczniow danej klasy

- przeprowadzenie diagnozy poziomu wiadomosci
i umiejetnosci uczniow w celu indywidualizaciji
procesu uczenia

- rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéw
oraz analizowanie przyczyn niepowodzen szkolnych
i trudnosci wychowawczych

- prowadzenie obserwacji, rozméw- szczegodlnie
w kontekscie zaniedban Ssrodowiskowych
zwigzanych z sytuacjg bytowg ucznia i jego rodziny,
sposobem spedzania czasu wolnego, kontaktami
Srodowiskowymi, sytuacjami kryzysowymi

- monitorowanie sytuacji w klasie poprzez konsultacje
z pedagogiem/ psychologiem szkolnym

- testy sprawdzajgce wiedze
i umiejetnosci uczniow

- obserwacja zachowania
uczniéw

- rozmowy indywidualne
Z uczniami

- konsultacje z rodzicami

- zajecia z wychowawcg

- analiza frekwencji, wynikow
nauczania i zachowania

- ankieta przeprowadzana
wsrod wychowawcow klas
na koniec semestru

- wychowawcy Kklas

- hauczyciele
przedmiotow

- pedagog szkolny

- psycholog szkolny
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Utrzymanie
bezpiecznych
I higienicznych
warunkéw nauki,
wychowania i opieki
w szkole.

- zapoznanie/przypomnienie uczniom zasad
bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie szkoty

- zapoznanie uczniéw z drogg ewakuacyjng szkoty

- omoéwienie zasad bezpiecznej drogi do szkoty

- analizowanie sytuacji zagrozen i uczenie
prawidtowego reagowania (rowniez w kontakcie
z osobami nieznajomymi)

- uzyskanie przez uczniéw Karty Rowerowej -kl. V

- nabywanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

- ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo
wiasne i innych

- zajecia z wychowawcg

- lekcje przedmiotowe

- éwiczenia ewakuacyjne

- apele Rady Samorzadu
Uczniowskiego

- pogadanki, prelekcje

- egzamin na Karte Rowerowg

- realizacja programu pierwszej
pomocy "Ratowniczek"

- zajecia praktyczne

- wychowawcy klas

- hauczyciele

- Dyrekcja, p. Szyra

- opiekun Rady
Samorzgdu
Uczniowskiego

- opiekun PCK

- Spoteczny
Inspektor Pracy

Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci
za zdrowie wiasnych
i innych.

- propagowanie wiedzy na temat prawnych
i moralnych skutkéw posiadania, zazywania
i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych

- ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie jako
czynnik chronigcy zdrowie psychiczne (profilaktyka
zachowan autodestrukcyjnych)

- rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi

- systematyczne uwrazliwianie uczniéw na sytuacje
stwarzajgce zagrozenie - zajecia dla klas VII - VIII
nt. "Bezpieczenstwo, a materiaty pirotechniczne"

- zajecia wychowawcze
- zajecia z psychologiem

i pedagogiem szkolnym
- pogadanki i zajecia

- wychowawcy klas
- psycholog szkolny
- pedagog szkolny
- opiekun PCK
- nauczyciel EDB
- Straz Miejska:

p. M. Mrozny

Budowanie poczucia
bezpieczenstwa -
przeciwdziatanie

agresji i przemocy

- diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole

- uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc
oraz jak sobie z nimi radzi¢

- redukowanie agresywnych zachowan poprzez
uczenie sposobow rozwigzywania problemow

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie
z wkasnymi negatywnymi emocjami

- ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych

- ankiety przeprowadzane wsrod
uczniéw, rodzicéw i nauczyciel

- obserwacja zachowania
uczniow

- zajecia z wychowawcg

- zajecia z psychologiem
i pedagogiem szkolnym

- wychowawcy klas
- psycholog szkolny
- pedagog szkolny
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Upowszechnianie
wiedzy
o bezpieczenstwie
oraz ksztaltowanie
wiasciwych postaw
wobec zagrozen,
w tym zwigzanych
z korzystaniem
z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej.

- uSwiadomienie zagrozen wynikajgcych z korzystania
z nowoczesnych technologii informacyjnych poprzez
rozwijanie $wiadomosci dotyczgcej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych
w sieci - zajecia dla kl. V-VI nt.."Cyberprzemoc
i przemoc réwiesnicza”

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera,
elektronicznych urzgdzen multimedialnych
umozliwiajgcych granie w gry wideo, stuchanie
muzyki, ogladanie filméw oraz od elektronicznych
urzgdzen mobilnych i internetu

- zajecia komputerowe
- zajecia wychowawcze
- pogadanki

- prelekcje

- prezentacja

- nauczyciel zajec
komputerowych
- wychowawcy klas
- psycholog szkolny
- pedagog szkolny
- Straz Miejska:
p. M. Mrozny

Wspétpraca
z organami
administracji
publicznej,

w tym organéw
prowadzacych
szkote w ramach
dziatan
podnoszacych
bezpieczenstwo
ucznioéw.

- wspOtpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng

- wspoétpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

- wspotpraca z MOPS / Zespotem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

- wspoétpraca z Policjg

- wspOtpraca ze Strazg Miejskag

- wspOtpraca z Sgdem Rodzinnym Wydziatem IV
Ds. Rodziny i Nieletnich

- konsultacje z psychologiem
i pedagogiem z PPP

- konsultacje z psychologiem,
psychiatrg z PZP

- konsultacje z pracownikiem
socjalnym i asystentem rodziny

- konsultacje z Dzielnicowym

-konsultacje z funkcjonariuszem
Strazy Miejskiej

- konsultacje z Kuratorem
Sgdowym.

- wychowawcy klas
- pedagog szkolny
- psycholog szkolny
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6. ZADANIA NAUCZYCIELI - WYCHOWAWCOW

=

. Wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spoteczne;j.
. Okazywanie zainteresowania kazdemu uczniowi.

. Rozpoznawanie sposobdw spedzania czasu wolnego przez uczniow.

. Rozpoznawanie mocnych i stabych stron ucznia i wdrazanie wiasciwych metod pracy z dzieckiem.

. Dzielenie sie z rodzicami pozytywnymi uwagami o dziecku.

. Wspétdziatanie z rodzicami w okresie nauki zdalne;.

. Wdrazanie do prawidtowego pojmowania norm zachowania, motywowanie uczniéw do ich respektowania i przestrzegania.
. Przygotowanie do petnienia rol spotecznych.

. Podnoszenie swoich kwalifikacji zawodowych w celu przekazywania uczniom wiedzy i rozwijania ich aktywnosci, zgodnie
z wymaganiami edukacyjnymi i wymogami wspotczesnego Swiata.

10. Do szczegdlnych zadan Dyrekcji, nauczycieli oraz pozostatych pracownikow szkoty nalezy realizacja wytycznych

przeciwepidemicznych MEN i GIS oraz zapewnienie wysokiej jako$ci ksztatcenia i wychowania w czasie nauki zdalne;j.

O 0O NO O, WNDN

7. ZASADY WSPOLPRACY WYCHOWAWCZEJ Z RODZICAMI
Rodzice sg aktywna, opiniotwoércza strong programu i moga:

- wspotdecydowac o celach wychowawczo-profilaktycznych szkoty poprzez wyrazanie opinii, zgtaszanie pomystow i wnioskow,

- przez swoje zaangazowanie realnie wptywac na ksztatt zycia wychowawczego klasy i szkoty,

- aktywnie uczestniczy¢ i wspierac dziatania wychowawcze, profilaktyczne i prozdrowotne szkoty,

- podejmowac uchwaty w sprawie wychowania na zebraniach Rady Rodzicéw,

- wspotdziataé w zakresie przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy,

- wspotdziataé w wypracowaniu jednolitego systemu reagowania na tamanie dyscypliny przez uczniow,

- uzyskiwa¢ pomoc w sprawach wychowania od wychowawcy, nauczyciela, pedagoga i psychologa szkolnego, dyrektora szkoty,
specjalistow wspotpracujgcych ze szkotg oraz instytuciji wspierajgcych system oswiaty (rowniez w okresie nauki zdalnej).

Formy organizacyjne kontaktéw szkoty z rodzicami:

- ogolnoszkolna wywiadowka,

- konsultacje z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty w wyznaczony dzien w kazdym miesigcu,

- kontakty indywidualne z rodzicami,

- przekazywanie informacji drogg elektroniczng za pomocg mobidziennika,

- informacje w formie pisemnej o zagrozeniu oceng niedostateczng oraz oceng naganng z zachowania.
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8. WZORZEC OSOBOWY UCZNIA

Chcemy, by nasz absolwent reprezentowat nastepujace cechy:
1. Odpowiedzialnos¢:

» uczen jest samodzielny w mysleniu i dziataniu,
* wywigzuje sie z powierzonych zadan i funkgciji,
» znai przestrzega zasady bezpieczenstwa.

2. Samodzielnos¢ i dociekliwosc:

= samodzielnie organizuje sobie proces zdobywania informacji,

chce zdobywac wiedze, jest dociekliwy i kreatywny w jej poszukiwaniu.

korzysta z roznych zrédet informacji i osiggnie¢ kultury,

radzi sobie w sytuacjach pozaszkolnych (w banku, w urzedzie pracy, pisanie podstawowych pism uzytkowych, w hotelu),
dostrzega ztozonos$¢ problemdéw spoteczno- politycznych w kraju.

3. Uczciwosc¢:

» dotrzymuje danego stowa,

» rzetelnie wykonuje zadania,

* rozumie, czym jest odwaga cywilna,

= potrafi by¢ lojalny,

= méwi prawde.
4. Tolerancja:

» uczen szanuje roznice miedzy ludzmi,

* Szanuje uczucia innych.
5.Wrazliwos$c:

* niesie pomaoc,

= stara sie zrozumie¢ problemy innych,

» dba o zdrowie swoje i innych,

» szanuje przyrode i rozumie potrzebe ochrony srodowiska.
6.Kultura osobista:

* zna i stosuje podstawowe zasady obowigzujgce w kontaktach miedzyludzkich,
= potrafi asertywnie wyrazi¢ swoje mysli i uczucia,
= dba o higiene osobistg i estetyczny wyglad.
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Chcemy, by nasz absolwent reprezentowat nastepujace postawy :
Uczen:
e jest gotowy do podjecia nauki na wyzszym etapie ksztatcenia,
e dostrzega potrzeby innych ludzi, okazuje zyczliwos$¢ i pomoc,
e zna i respektuje prawa cztowieka,
e jest otwarty i tolerancyjny wobec odmiennosci jezykowej, kulturowe;j i religijnej,
e jesttworczy i kreatywny, wykazuje zainteresowanie wkasnym rozwojem,
e aktywnie uczestniczy w zyciu klasy, szkoty, spotecznosci lokalnej, kraju i Europy,
potrafi by¢ asertywny w kontaktach z innymi osobami i przeciwstawi¢ sie ztym wptywom,
prezentuje postawe proekologiczng w stosunku do otaczajgcego srodowiska przyrodniczego.

Chcemy, by nasz absolwent posiadat nastepujaca wiedze:
Uczen:
e zna tradycje szkoty, regionu, narodu, odnosi sie z szacunkiem do symboli narodowych,
e rozpoznaje swoje mocne strony i potrafi je wykorzystac,
e zna zasady dobrego wychowania,
e dostrzega zagrozenia wynikajgce z uzaleznien.

Chcemy, by nasz absolwent posiadat nastepujgce umiejetnosci:
Uczen:
e umie odrézni¢ dobre postepowanie od ztego, hierarchizowac wartosci, powiedzie¢ ,NIE”,
e wspoétpracuje z réwiesnikami i dorostymi, szanuje poglady innych ludzi,
e nazywa i wyraza swoje uczucia w sposob kulturalny,
e stosuje zasady dobrego wychowania,
e dba o wiasne zdrowie i Srodowisko naturalne.
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9. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Cel gtéwny ewaluaciji: podniesienie efektywnosci pracy profilaktycznej i wychowawczej szkoty.

Cele szczegobtowe: uzyskanie informacji o przebiegu realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych, poznanie ewentualnych
trudnosci, ktore pojawig sie w trakcie realizacji programu, dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejetnosci nabytych przez uczestnikow
programu.

Kryteria ewaluacji: zgodnos¢ efektéw programu z zatozonymi celami, zgodnos¢ z obowigzujgcymi przepisami.

Narzedzia ewaluacji:

1. Obserwacja zachowania uczniéw w czasie lekcji, przerw miedzylekcyjnych, wycieczek, imprez szkolnych.

2. Obserwacja zjawisk wystepujacych na terenie szkoty.

3. Analiza dokumentacji pracy wychowawczo - profilaktycznej szkoty.

Ewaluacja programu przeprowadzona zostanie pod koniec roku szkolnego 2021/2022.
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