Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-06 KUCHNIA BIELSKO BIALA

3
Obiad
5 | Kapusniak z kapusty kiszonej () 250 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR. )
£ | Dramstik z kurczaka pieczony 120 g
+ | £ | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g
2 [ 2 | Marchew gotowana z olejem () 150 g
N § Kompot owocowy* z/c . 200 ml
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=] Grochowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, SEL,)
€ | Schab pieczony w rekawie 759
£ | Soswlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
| 2 | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g
2 | S | Surdwka zrzepy, jablka i marchewki z olejem () 150 g
£ | = | Kompot owocowy* z/c. 200 ml
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=3 Krem pomidorowy - dieta 250 ml ( GLU PSZ, MLE., )
£ | Groszek ptysiowy 159 (GLU PSZ, JAJ,)
£ | Filetzindyka pieczony 759
-2 | Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 | 8 | Kaszagryczana 150g
% | 3 | Bukietwarzyw gotowanych krolewski* 150 g
S | = | Kompot owocowy* z/c 200 mi
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‘s | Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
£ | Nalesniki z dzemem truskawkowym 250 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
£ | Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
% | & | Bananiszt. 1szt
£ | 8 | Kompot owocowy* z/c 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-06 KUCHNIA BIELSKO BIALA

Kalafiorowa z ryzem () 250 ml ( MLE, SEL,)

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g

Suréwka zydowska z olejem () 150 g

Kompot owocowy* z/c . 200 ml

Niespodzianka 1 szt

2024-12-06 piatek

BB- SP Podstawa zupa, |l danie,kompot
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,



