Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA
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Obiad
S | Pieczarkowaz zacierkq () 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
€ | Gotabek siekany zmiesa wp 250 g (JAJ,)
-« £ | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
2 -2 | Suréwka z selera ijabtka () 150 g ( MLE, SEL,)
N 8 | Kompot owocowy* z/c. 200 ml
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'S | Rosotz makaronem () 250 mi (GLU PSZ, SEL.)
£ | Potrawka drobiowa w sosie pomidorowym 2009 ( GLU PSZ, SEL,)
L | Kiuski $laskie() 150 g (JAJ,)
o -2 | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
[ 8 | Kompot owocowy* z/c. 200 ml
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8 | Zupaz soczewicy i ziemniakami () 250 ml ( GLU PSZ, SEL,)
£ | Kotlet drobiowy panierowany 100 g % GLU PSZ. JAJ.)
£ | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g
-2 | Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, S02,)
S S | Kompot owocowy* zic. 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

S | Barszcz bialy z ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
£ Leczo z indykiem 2009
£ | Ryznasypko 1509
x -2 | Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, SEL,)
= § Kompot owocowy* z/c. 200 ml
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'S | Dyniowa zmakaronem () 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
£ | Mintaj panierowany kostka 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR,)
£ | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g
-2 | Safatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 g
f‘% 8 | Kompot owocowy* z/c 200 ml
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z.UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



