20-24 pazdziernika 2025 sprawdzaj menu online na stronie goracyposilekbielsko.pl

poniedziatek zupa Il danie napdj Il danie
ositek Zupa grochowa lekka (1, Makaron z twarogiem i brzoskwinig Domowa woda

P 9; 80 kcal) (1, 3; 420 kcal) smakowa (5 kcal)
wtorek Il danie napdj Il danie

Zupa koperkowa Kotlet schabowy z ziemniakami i surowk
positek pa xop wy q Kompot (5 kcal)
(1,9; 80 kcal) (1,3,7,9; 430 kcal)

Sroda Il danie napdj Il danie
ositek Zupa ogoérkowa Jesienne curry z warzywami (1, Domowa woda

P (1, 9: 80 kcal) 3,9: 420 kcal) smakowa (5 kcal)
czwartek Il danie napdj Il danie

Ros6t drobiowy z
dodatkiem przypraw Potrawka wieprzowa z kasza i suréwk
positek przyp P 2 2 Kompot (5 kcal)
korzennych (1,9; 400 kcal)
(1,9; 70 kcal)

pigtek Il danie napdj Il danie
ositek Zupa pomidorowa Paluszki rybne z ziemniakami i suréwka Domowa woda

P (1,9; 70 kcal) (1,3,4,9; 410 kcal) smakowa (5 kcal)

Opracowano przez dietetyka: Anna Wieja, dietetyk kliniczny

Minimalne gramatury sktadnikow poszczegdlnych positkdw obiadowych ksztattuja sie

nastepujaco:
1):300¢g

2) Il danie: min 260 g + min 100g suréwki/warzywa, a w przypadku dania
wielosktadnikowego: - ziemniaki/kasza/makaron: min. 150g - mieso/ryba: min. 75g - suréwka/warzywo:

min. 100g

Napoje

(kompot): jednorazowo nie mniej niz 150-200 ml na jedno dziecko.

ziemne, 9 - Seler, 10 - Gorczyca, 11 - Sezam

Legenda alergendw: 1 - Mleko, 2 - Jaja, 3 - Gluten, 4 - Ryby, 5 - Orzechy, 6 - Soja, 7 - Skorupiaki, 8 - Orzeszki

Informacje dotyczgce alergendw w sktadnikach poszczegdlnych dan sg dostepne na zgdanie.




