Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
dla kl.4-8
w Szkole Podstawowej nr 26 w Bielsku-Biatej

Rok szkolny 2026/27

Cele nauczania wychowania fizycznego

1. Wszechstronny rozwéj organizmu, korygowanie wad postawy przez odpowiedni dobér srodkow,
metod stymulujacych i korygujgcych rozwéj i funkcjonowanie uktadu oddechowego i nerwowego,
ruchowego, sercowo- naczyniowego.

2. Rozwdj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie uczniom wiadomosci i
umiejetnosci umozliwiajacych samokontrole, samoocene i samodzielne podejmowanie dziatann w tym
zakresie.

3. Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej, rekreacyjne;j i
sportowej.

4. Wyposazenie uczniéw w niezbedng wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce bezpieczng organizacje
zajec¢ ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych indywidualnie, w grupie réwiesniczej oraz

w rodzinie.

5. Uksztattowanie postawy swiadomego i permanentnego uczestnictwa ucznidw w réznych formach
aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki w szkole oraz po jej ukoriczeniu dla zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego.

6. Ksztattowanie postaw osobowosciowych takich jak: poczucie wtasnej wartosci, szacunku dla innych
0s6b, zwtaszcza stabszych i mniej sprawnych.

7. Ksztattowanie wspoétdziatania w zespole i grupie, akceptacji siebie i innych, kultury kibicowania,
stosowania zasady ,fair play” w sporcie i w zyciu.

Cele oceniania

1. Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce i umiejetnosciach
ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.

2. Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowe;j.

3. Diagnozowanie rozwoiju fizycznego ucznia-okreslenie indywidualnych potrzeb i przyczyn trudnosci i
kazdego dziecka.

4. Wdrazanie do samokontroli i samooceny
5. Wspieranie i wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.
6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.

Obszary aktywnosci ucznia podlegajgce ocenianiu

1. Postawa wobec aktywnosci fizycznej.



2. Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne.
3. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.
POSTAWA WOBEC AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

¢ Aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie, wysitek wktadany w rozwaj
sprawnosci udziat w zyciu sportowym klasy i szkoty).

¢ Stosunek do przedmiotu i frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego.
¢ Przygotowanie do zajed.
* Dbatos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju).
® Przestrzeganie regulaminéw, przepiséw i obowigzkéw ucznia.
e Zyczliwy stosunek do innych (postawa fair play).
UMIEJETNOSCI

¢ Umiejetnosci ruchowe: stopien opanowania umiejetnosci sportowych i zdrowotnych (co potrafie,
jak wykonuje) zgodnie z planem pracy.

¢ Umiejetnosci organizacyjne stopien opanowania umiejetnosci wspdtorganizowania zajeé
rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach réwiesniczych.

¢ Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy przed medyczne;j.
WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNE)

* Znajomos$¢ tematyki: rozwdj fizyczny, rozwdj sprawnosci fizycznej, zdrowy styl zycia, higiena,
hartowanie organizmu.

eZnajomosc i przestrzeganie zasad bezpieczeristwa na obiektach sportowych.
eZnajomosc regulaminéw, przepiséw i zasad poznanych dyscyplin sportowych.
eStosowanie zasady ,,czystej gry” i sportowego kibicowania.
Metody, sposoby i czestotliwos¢ oceny
1. Obserwacja ucznia podczas lekgcji
* Premiowanie aktywnosci
* Rozmowy i dyskusje w obszarze kontroli wiadomosci.
2. Analiza dokumentéw
e Wpisy do dziennika, m.in. ,+” ,, - ”, przygotowanie do zaje¢, uwagi.

3. Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczegdlnych poziomdw nauczania, pozwalajgce okreslié
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.

4. Samoocena ucznia.

5. Czestotliwos¢ oceniania ucznia - minimum raz w miesigcu.



Metody kontroli sprawnosci fizycznej
Testy i indeksy sprawnosci
Kryteria oceny z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych
zaje¢, a takze systematycznos$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach na rzecz
kultury fizycznej.

OCENA CELUJACA ( 6)
¢ Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.
e Posiada zakres umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy.

e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna.

e Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniéw.

Chetnie bierze udziat w zawodach sportowych i osigga w nich znaczgce wyniki.

Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegéw.
OCENA BARDZO DOBRA ( 5)

e Uczen w duzej mierze opanowat zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

e Jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju psychofizycznego,
wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.

o Cwiczenia wykonuje wtasciwa technika, pewnie, dokfadnie, w odpowiednim tempie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

¢ Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

e Systematycznie doskonali swg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu.

e Jest zawsze przygotowany do zajeé, dba o higiene osobista.
e Wiasciwie odnosi sie do mniej sprawnych fizycznie.
OCENA DOBRA ( 4)

¢ Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujgc éwiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi lub w
stabym tempie.



e Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne préby doskonalenia
wfasnej sprawnosci fizyczne;j.

e Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.
e Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekg;ji.
e Znaistosuje zasady higieny osobiste;j.

¢ Nie wykazuje razgcych btedéw w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i
zdyscyplinowany).

OCENA DOSTATECZNA ( 3)
¢ Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze
znacznymi brakami
e Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujgc mate
postepy
e Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi
btedami technicznymi, czyni to niechetnie.
e Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi
ich wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.
e Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do przedmiotu.

e Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekgji.

Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.
e Uczestniczy w minimum 70% zajec.
OCENA DOPUSZCZAJACA (2)
e Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.

o Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace.

¢ Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach (min. ilo$¢ obecnosci 50%) i wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym usprawnianiu.

e Jest czesto nieprzygotowany do zajec.

e Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

e Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie

programowe;.



o Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razgcymi btedami.
o Czesto sSwiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.
o Charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej.

. Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia -
utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec.

. Nie wykazuje zadnych postepédw w usprawnianiu.
Wystawienie oceny $rdédrocznej i rocznej
Podstawg oceny okresowej z wychowania fizycznego jest:
1. Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekgji.
2. Zdyscyplinowanie i postawa fair play.
3. Posiadanie witasciwego stroju do ¢wiczen.
Ocenie podlega:
1. Wktad ucznia w opanowanie okreslonych umiejetnosci wyrazajacy sie dodatkowa praca.

2. Postep w rozwoju sprawnosci motorycznej mierzony na podstawie testéw sprawnosciowych i
zadan kontrolno — sprawdzajacych.

3. Znajomosc przepiséw i zasad poznanych dyscyplin sportowych.
Obnizamy ocene za:

e Uzywanie wulgaryzmoéw.

¢ Brak tolerancji (wy$miewanie sie z kolegdw).

* Ignorowanie uwag nauczyciela.

¢ Niechetny stosunek do éwiczen.

® Zajmowanie sie sprawami nie zwigzanymi z lekcja.

¢ Brak podporzagdkowania sie pracy zespotowe;j.

Uczen ma prawo 3 razy w semestrze zgtosic¢ nieprzygotowanie do lekcji. Kazde kolejne
nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem czastkowej oceny niedostatecznej.

Nauczyciel informuje ucznia o proponowanej ocenie Srddrocznej/rocznej ustnie, a rodzicéw poprzez
wpisanie oceny w dzienniku lekcyjnym na tydzien przed posiedzeniem rady pedagogicznej
klasyfikacyjnej.

ZWOLNIENIA Z LEKCJI WF

Krétkoterminowe zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego zwigzane z przebyta chorobg
moze napisac rodzic. Jesli zwolnienie z ¢wiczen jest dtuzsze np. 2 tyg. zwolnienie powinien wystawié
lekarz. W innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z
wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych lub z catkowitego uczestnictwa z lekcji, na podstawie
opinii wystawionej przez lekarza.



Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia nauczycielowi
ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania

zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.
Umowy i uzgodnienia

¢ Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

¢ Ocenie podlegajg wszystkie wymienione formy aktywnosci ucznia.
® Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi
wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen.

¢ Uczen moze poprawic ocene czgstkowg (niedostateczng i
dopuszczajacg) w formie i terminie uzgodnionym z nauczycielem.

o W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczert ma obowigzek,
zaliczy¢ go w terminie ustalonym przez nauczyciela.

¢ Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica
na pismie lub formie elektronicznej (mail,za wyjatkiem nagtych
wypadkdéw), w innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

* Oceny czgstkowe sg na biezgco podawane do wiadomosci uczniéw
i rodzicow.

e Warunkiem otrzymania przez ucznia ocen $rdédrocznej i rocznej jest
uczestnictwo w minimum 50 % zajec¢ i otrzymanie minimum 3 ocen z

zadan kontrolno — sprawdzajacych.



